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ODDZIAL OTORYNOLARYNGOLOGICZNY

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA VNG -INFORMACJA DLA PACJENTA

Badanie VNG (videonystagmograficzne) stuzy diagnostyce chorych z zawrotami glowy. Zmiany
chorobowe lub pobudzenie uktadu réwnowagi decydujq o wystgpieniu dwdch objawdw: zawrotow gtowy i
oczoplasu. Zawr6t glowy — vertigo — jest halucynacjg ruchu obrotowego otoczenia. Dzieki rejestracji ruchu
gatek ocznych podczas badania VNG przez bardzo czutg kamere zainstalowang w goglach mozna prowadzi¢
oceng oczoplasu wystepujacego spontanicznie badz wyzwalanego przez poszczegdlne proby w badaniu.
Niektore proby podczas badania wykonuje sie poprzez zmiane pozycji ciata osoby badanej, inne z kolei
polegajg na celowym pobudzaniu btednika poprzez wlewanie wody cieptej i zimnej do uszu.

Podczas badania pacjent moze doswiadczy¢ zawrotéw gtowy, nudnosci i wymiotow, spadku cisnienia
tetniczego

Przed badaniem VNG wykonujemy audiologiczng ocene styszenia.

PRZYGOTOWANIE:

o Badanie wykonuije sie podczas hospitalizacji (po przyjeciu do szpitala) -aby ustali¢ termin pacjent jest
zobowigzany przedstawic skierowanie / e-skierowanie do szpitala do Oddziatu Otorynolaryngologii.

o W dniu badania pacjent powinien by¢ przygotowany jak do klasycznej hospitalizacji — posiada¢

ubranie na zmianeg — preferencyjnie spodnie i koszulke z lekkiego materiatu.

o Pacjent musi sie zgtosi¢ na Planowang Izbe Przyje¢ przed godzing 7*° po lekkim $niadaniu.

o Pacjenci nie moga posiada¢ makijazu oczu.

o Sztuczne rzesy uniemozliwiaja przeprowadzenie badania.

o U pacjentow z makijazem permanentnym oczu-istnieje koniecznos¢ zamaskowania wykonanych
kresek-w tym celu konieczne bedzie bezposrednio przed badaniem pokrycie makijazu
pomaranczowym podktadem (do kamuflazu skéry tatuowanej). Pracownia nie posiada go w
wyposazeniu-konieczne jest zapewnienie preparatu przez pacjenta. Tak samo w przypadku tatuazy
okolicy oczu.

o W dniu badania, rano, pacjent zobowigzany jest do przyjecia statych lekéw ( na nadcisnienie,

cukrzyce, choroby tarczycy) z matq iloScig wody.
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o Natydzien przed badaniem pacjent zobowigzany jest odstawi¢ preparaty zawierajace
BETAHISTYNE, WINPOCETYNE, PIRACETAM, LEKI NASENNE, LEKI Z GRUPY BENZODIAZEPIN,
BARBITURANOW, LEKI PRZECIWALERGICZNE, LEKI P/DEPRESYJNE.

o Jezeli pacjent jest w trakcie leczenia psychiatrycznego-prosimy o posiadanie informacji od psychiatry
-procesem stopniowego odstawienia lekow kieruje prowadzacy lekarz psychiatra-leki nasenne,
neuroleptyki i stabilizatory nastroju w znaczny sposdéb zaburzajg przebieg badania-pacjenci je
przyjmujacy zostang zdyskwalifikowani z diagnostyki.

o Badania nie mozna przeprowadzi¢ u pacjentéw niewidomych. Kwalifikowany do badania pacjent musi
widzie¢ i mie¢ prawidtowe pole widzenia w co najmniej jednym oku.

o Badanie trwa 1,5 — 2h. Po badaniu pacjent nie powinien prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.

o W przypadku seniordéw i 0sdb szczegoinie wrazliwych wskazana jest opieka osoby towarzyszace.

o Po badaniu pacjent moze spozy¢ positek oraz ptyny.

o Po zakonczeniu badania pacjent zostanie wypisany do domu. Opis badania otrzyma w wyznaczonym
terminie.

e Zakaz spozywania alkoholu na 24-48 godzin przed badaniem.

e Zakaz palenia tytoniu w dniu badania.

o Konieczne jest powstrzymanie si¢ od picia kawy i napojow z kofeing w czasie od 24-48 godzin przed
badaniem oraz od spozywania positkéw ok 4h przed badaniem.

e Soczewki kontaktowe przed badaniem nalezy zdja¢ i zatozy¢ okulary korekcyjne.

o Wymagane skierowanie od otorynolaryngologa.

W razie niemoznosci stawienia si¢ do badania w wyznaczonym terminie pacjent zobowigzany

jest do poinformowania Oddziatu

KONTAKT

SEKRETARIAT ODDZIALU OTORYNOLARYNGOLOGICZNEGO
ul. 11 Listopada 78
28-200 Staszow
tel. 15 864 86 73
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